GDT Heilpraktikerschule - Ganzheitliche Diagnostik und Therapie

“Eure Nahrung sei Euer Pharmakon,
und Euer Heilmittel sei Eure Nahrung.

Die vornehmste und wirkungsvollste Art aber,
Euren inneren Arzt wirken zu lassen,
besteht im Weglassen aller Nahrung,

also in der Entsorgung des Korpers
und dem damit verbundenen Wachwerden
wunderbarer Heilkrafte.”

Hippokrates (460 - 375 v. Chr.)

Druck: 21/11/23 Fasten nach Buchinger/Lutzner

FASTEN NACH BUCHINGER/LUTZNER

Das Fasten ist schon so alt wie die Menschheit und
stellt ein ganz natlirliches Heilmittel dar. Paracelsus
nannte es "den Konigsweg der Heilung". Dabei
handelt es sich um einen tiefgreifenden, auf mehreren
Ebenen wirkenden Vorgang der Reinigung von Korper,
Geist und Seele.

Im Fasten bietet sich die Moglichkeit einer
Erholungszeit fiir den Verdauungstrakt und die
Umstellung des Korpers auf eine Erndhrung von innen
fiihrt zu einer Veranderung des Stoffwechsels auf
Zellniveau. Die Zellen, wie auch das Bindegewebe
werden reaktionsfahiger. Das individuelle Ernah-
rungsverhalten kann in der Fastenwoche liberdacht
und in Richtung einer typgerechten, vollwertigen Er-
nahrungsform verandert werden.

Ein anschlieRender Ubergang in eine Form des
Intervallfastens kann die positive Wirkung auf den
Stoffwechsel und die damit verbundene praventive
Wirkung in Bezug auf verschiedene Stoffwechsel-
erkrankungen weiter unterstiitzen.

Wir fuhren das Fasten als sogenanntes Kurzfasten
liber 5-8 Tage nach der Methode der Fastenarzte Otto
Buchinger und Hellmut Litzner durch.

Vitaminreiche Fruchtsdfte und mineralstoffreiche
Gemiisesafte, Tees und Wasser stellen die Haupt-
komponenten der Fasten’mahlzeiten” dar.

Die Gruppe wird durch eine im Fasten erfahrene
Heilpraktikerin begleitet, die auf die individuellen
Aspekte jedes Teilnehmers eingeht. Erfahrungs-
austausch, Achtsamkeitsubungen, Selbstmassagen
und Ernahrungshinweise fiir die Zeit nach dem Fasten
runden die drei Treffen wahrend der Fastentage ab.
Blutdruck-, Blutzucker- und Harnkontrollen kénnen
auf Wunsch durchgefiihrt werden.

ANMELDUNG

Ich melde mich an fiir die Selbsterfahrung
»Fasten nach Buchinger/Liitzner*
ab ca. 17.03.2024 (Infoabend: 11.03.2024)

NAME
STRASSE
PLZ/Ort e
TELEFON s

E-MAIL

Meine Anmeldung ist verbindlich. Die umseitigen
Teilnahmebedingungen akzeptiere ich.

DATUM s

UNTERSCHRIFT oo

O Ich zahle selbst vor Kursbeginn
3 Icherteile Ihnen die Erlaubnis, das Kursentgelt
(85 €/70 €) von meinem Konto einzuziehen:

IBAN
BIC
DATUM e,

UNTERSCHRIFT oo

< Bitte diesen Abschnitt abtrennen und einsenden! >
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Fiillen Sie bitte bei lhrer schriftlichen Anmeldung zur Reservierung des
Platzes das Lastschriftmandat aus. Sollte lhr Konto nicht die erforderliche
Deckung aufweisen, besteht seitens des kontoflihrenden Kreditinstituts keine
Verpflichtung zur Einlésung. Die dabei anfallenden Retouregebiihren der
Banken ( missen wir Ihnen in diesem Falle jedoch in Rechnung stellen. Der
Zahlungsbetrag wird kurz vor Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht.

Bei Nichterteilung eines Lastschriftmandats legen Sie bitte Ihrer schriftlichen
Anmeldung eine Kopie des Uberweisungsbelegs des Kursentgelts auf das
Konto der GDT Schule bei. Damit wird lhnen ein Platz in dem Kurs reserviert.
Die Reihenfolge des Eingangs entscheidet iiber die Teilnahme, wenn mehr
Anmeldungen eingehen, als Platze zur Verfiigung stehen. Ein Anspruch auf die
Durchfiihrung eines Kurses besteht nicht. Sollte ein Kurs nicht wie geplant
zustande kommen, erhalten Sie lhre Zahlung zuriick. Eine dariiber hinaus
gehende Entschadigung seitens der Veranstalter an den Kursteilnehmer fiir
nicht zustande gekommene Kurse besteht nicht. Bei Riicktritt eines
angemeldeten Teilnehmers weniger als 14 Tage vor Kursbeginn ohne
Nennung eines Ersatzteilnehmers wird eine Gebithr von 50% des
Kursentgelts erhoben, bei Fernbleiben vom Kurs der gesamte Betrag. Bei
plotzlicher Erkrankung ist ein Attest vorzulegen.

Durch lhre rechtsverbindliche Unterschrift erkldren Sie sich mit den
Zahlungsbedingungen einverstanden und bestatigen, dass Sie kdrperlich und
psychisch in der Lage sind, an dem Kurs teilzunehmen.

Druck: 21/11/23 Fasten nach Buchinger/Lutzner

ORGANISATION

TERMINE  Infoabend 11.03.2024, 19 Uhr
3 Treffen in der Fastenwoche am
18.03.,20.03. und 22.03.2024

ZEITEN jeweils 19 - ca. 21 Uhr

ORT GDT Heilpraktikerschule
Ringstrafte 16 (1. Etage)
53721 Siegburg

TEL 02241-57752

0221-639596 (Biiro K&ln)

FAX 0221-6808115
WEB www.gdt-schule.de Fragen;
) Wir berate
PREIS 85 € (Wiederholer 70 €) Sie gern ,n
el
BANKVERBINDUNG

der GDT Heilpraktikerschule

Wird nach Anmeldung mitgeteilt.

PETRA SCHARWACHTER, Kursleiterin

Diplom-Biologin und seit 1985 Heil-
praktikerin. Seit 1987 eigene Fastener-
fahrung und intensive Auseinander-
setzung mit dem Thema “Heilfasten
nach Buchinger”. Seit 2003 Leitung
von Fastengruppen. Seit 2015 arztlich
gepriifte Fastenleiterin  (AGL) und
Mitglied im Berufsverband Fasten und
Erndhrung (BV-FE)

www.fasten-in-siegburg.de

oder

www.gdt-schule.de, siehe QR-Code

www.gdt-schule.de

Selbsterfahrung

Fasten
nach Buchinger/Lutzner
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